
 

  

  

Landeninformatie: Baltische ronde 

Reisdocumenten Voor alle landen die u tijdens deze reis bezoekt. heeft u een geldig paspoort of geldige 
Nederlandse identiteitskaart nodig. 
Controleer altijd of de geldigheid van het document ruim voldoende is voor uw verblijf in 
de Balkan. 

  
Gezondheid In Finland, Denemarken en Zweden is de medische zorg uitstekend. In Litouwen, Estland, 

Letland en Polen is deze redelijk. 
Voor alle landen geldt dat u geadviseerd wordt om een goede reisverzekering af te sluiten 
die ook de kosten van een eventuele repatriëring dekt. Houd er rekening mee dat u 
contant moet betalen. 
In geval van een ziekenhuisopname of wanneer u medisch-specialistische zorg nodig 
hebt, kunt u het beste direct contact opnemen met uw verzekeringsmaatschappij. Voor 
informatie en eventuele ondersteuning kunt u terecht bij een van de Nederlandse 
vertegenwoordigingen in de betreffende landen. 

  
Inentingen Voor alle landen tijdens deze reis geldt dat inentingen niet verplicht zijn. 
  
Rookverbod U moet er rekening mee houden dat roken in openbare ruimtes niet is toegestaan. 
  
Taal Denemarken: Deens 

Zweden: Zweeds 
Finland: Fins, Zweeds en Samisch 
Estland: Estlands en Russisch 
Letland: Lets en Russisch 
Litouwen: Litouws en Russisch 
Polen: Pools 
In al deze landen wordt ook Engels gesproken, zeker in de hotels en toeristische 
plaatsen.  

  
Munteenheid Polen heeft de Zloty (PLN), Zweden de Zweedse Kroon (Kr), Denemarken de Deense 

Kroon (DKK). Estland, Letland, Litouwen en Finland hebben de Euro. 
Bankpas 
Bankpassen worden geaccepteerd bij automaten met een Cirrus- of Maestrologo. 
Gebruik van een bankpas is meestal goedkoper dan gebruik van een creditcard. De 
kosten verschillen per bank en per bankpas. Als uw bank een vast bedrag per verrichting 
rekent, is frequent gebruik van uw bankpas bij kleine bedragen af te raden. 
Er geldt een limiet per dag. 
Creditcard 
Creditcards worden bij vrijwel alle hotels, restaurants en winkels geaccepteerd. Geld 
opnemen met een creditcard is meestal niet gratis. De kosten verschillen per bank en per 
creditcard. Als uw bank of creditcardmaatschappij een vast bedrag per verrichting rekent, 
is frequent gebruik van uw creditcard bij kleine bedragen af te raden. 
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 Geldautomaten 
Zweden, Denemarken, Finland en Polen hebben voldoende geldautomaten. In Estland, Letland 
en Litouwen zijn er in de grote steden voldoende geldautomaten. 
Actuele informatie over geldautomaten in een bepaalde plaats vindt u op 
www.maestrocard.com, www.mastercard.com/atmlocator, www.visa.com/atmlocator of 
via www.atmlocator.info. 
Geld wisselen 
Voor Polen, Zweden en Denemarken geldt dat u aan de grens of bij banken kunt wisselen. Vaak 
kan dit ook in het hotel, maar daar zijn de wisselkoersen minder gunstig  

 

  
Wisselkoers 
 

Polen 
PLN 
100,00 
1,00 
3,51 
351,25 

 
€ 
21,35 
0,21 
1,00 
100,00 

Denemarken 
DKK 
100,00 
1,00 
6,65 
664,92 

 
€ 
12,11 
0,12 
1,00 
100,00 

Zweden 
KR 
100,00 
1,00 
8,17 
816,87 

 
€ 
12,24 
0,12 
1,00 
100,00 

  
Prijspeil   Estland Letland Litouwen Polen  

Eenvoudige maaltijd vanaf € 
Kopje koffie vanaf € 
Biertje vanaf € 

5,00 
1,40 
0,75 
 

9,00 
1,45 
1,30 

5,00 
1,00 
0,75 

3,00 
1,50 
0,75 

 

  Zweden Finland Denemarken 
 

 Eenvoudige maaltijd vanaf € 
Kopje koffie vanaf € 
Biertje vanaf € 

 

10,00 
3,20 
4,50 

10,00 
2,00 
3,00 

15,00 
2,50 
6,00 

Electra 230 volt 
Stopcontacten hebben ronde gaten en kunnen geaard of ongeaard zijn. 
Verloopstekker 
Voor Denemarken en Polen heeft u een wereldstekker nodig. 

 
Water In Zweden, Finland, Denemarken en Estland is het kraanwater is veilig te drinken. Bij twijfel kunt 

u water uit flessen gebruiken. 
In Polen, Litouwen, Letland wordt aangeraden om water eerst te koken of uit flessen te drinken 
 

  
 

 

http://www.maestrocard.com/
http://www.mastercard.com/atmlocator
http://www.visa.com/atmlocator/
http://www.atmlocator.info/

